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La palabra “desayuno” viene del latín y significa 
“romper el ayuno”, ya que es la primera comida 
después de muchas horas sin comer.

El Desayuno

AVENA
BATIDO
CAFÉ
CEREALES
EMPAREDADO

ENERGÍA
FRUTAS
GRANOLA
HUEVOS
JAMÓN

JUGO
LECHE
MANTEQUILLA
MERMELADA
MIEL

PAN
QUESO
TÉ
TOSTADAS
YOGUR

K A Q A O N Y S S L N F D Y E B H V T I Q V B
V V O Q Z Q T O E D A M T C K A R O F F L B U
F T Q C K N Y L G L O G T F I T L E C H E W J
P H T C Z B L U G U A L N E A Í G R E N E Z O
A U W N N J S K W M R E A B M K M U X S O X Q
N V G Y Q U M G U N Y K R O D P D B K R X A W
T C O I F R E Y A M B X N E L O A X O B F O X
J G W R Z E R J L N B X P L C W K R C T N G O
A X R X M H M A L C K S J H G O A X E G Y U Y
O P Z B G J E M I B V P V Y H C Y E L D T J U
H W E Q C T L Ó U I H H R D P Q O L M Q A C V
É Y D S M X A N Q U V K W D X A H S M L B D L
S T K R V Z D Q E É F A C O Q K N W E A U U O
U T X V U W A V T T O S T A D A S I L U I O L
S A T U R F O T N P J Y W D S N M O A L Q D T
F R W V T S T Y A Z D P V S U P N V U T T I K
K E Z R Q I U C M W E Q M F S A E X O P K T L
W Q A Q R S I J Z W G Z F A R N L L V U W A S
Z I N D G H X S V D X C U G A U L X A M B B A
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Solución
Hemos pensado en incluir en este PDF la solución 
aunque sabemos que no las necesitas.

Porque hasta los mejores buscadores de palabras 
necesitan una pista de vez en cuando.
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