sin perder nutrientes. Son uno de los alimentos
mads sostenibles y duraderos del mundo.
O

(o) o
Las legumbres pueden durar anos almacenadas

Alimentos Saludables
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[ PROTEINAS
[ SEMILLAS

0 NUTRIENTES
0 OMEGA-3

O SIN AZUCAR
] VERDURAS
O VITAMINAS

CJ ORGANICOS

O PREBIOTICOS
O PROBIOTICOS

1 ACIDOS GRASOS
T ANTIOXIDANTES
1 BAJO EN SODIO

OO FRUTAS

O FRUTOS SECOS
O HIDRATACION

[0 CEREAL INTEGRAL OO LEGUMBRES

0 MINERALES

O FIBRA




Solucion

Hemos pensado en incluir en este PDF la solucidon
aunque sabemos gque no las necesitas.

Porgue hasta los mejores buscadores de palabras
necesitan una pista de vez en cuando.
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