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Un pimiento rojo tiene más vitamina C que una 
naranja. ¡ Un solo pimiento puede aportar más 
del doble de la cantidad diaria recomendada ! 

Alimentos Rojos

BAYA DE ESPINO
CAQUI
CEREZA
CIRUELA ROJA
FRAMBUESA

FRESA
GRANADA
GROSELLA ROJA
GUINDA
JICAMA ROJA

MANZANA ROJA
PIMIENTO ROJO
PITAHAYA
POMELO ROJO
REMOLACHA

RUIBARBO
RÁBANO
SANDIA
TOMATE
UVA ROJA

O M O A A J O R A L E U R I C U B Q Z C T D W
Y J V G Q T M V W R R C V H Y G T O I O T K Y
F N O U U A G P I C X T F X H P Z H S K J O H
S R N R V W S I R Z O P N R T W X S O N B E Y
P Z E Y O A Z R O K N T Z P E V J E U R V Z G
I N Z S N L R Q O U I E Z K Q M D E A S N X N
M X M D A D E O F H P T D C E U O B E A U U G
I U I T L C N M J R S A P E O G I L J M E G W
E A F W A K W R O A E M L R A U O O A W R K H
N B O Q J I W O O P E O F E R D R N Q C L M Q
T G U N I G P D J D D T H Z Y A Z M Z O H Q J
O I T I A E I I D F A Z F A L A A O F H L A K
R G O S S B T H G V Y W K L N J Z Z T N H E M
O V I R N B A U G M A R E A S T L J W U C D G
J Y L C Z W H R I O B S R T F R A M B U E S A
O H N A V N A V G E O O E K O H O Y L R G J D
H A Z E V P Y G T R J J I C A M A R O J A O L
S G H N B K A Z G A G U I N D A E H N K C U T
A X I T V Z A D A N A R G H U P C M C N C W Q
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Solución
Hemos pensado en incluir en este PDF la solución 
aunque sabemos que no las necesitas.

Porque hasta los mejores buscadores de palabras 
necesitan una pista de vez en cuando.
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